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Schon Mitglied in unserer
WhatsApp-Community?
Aktuelle Termine,
Änderungen und
Informationen direkt aufs
Handy.

QuartalsplanQuartalsplan
Juli - September 2026

Highlights im Quartal

Alle Infos &
aktuelle

Änderungen
auf unserer

Website

17-18 Uhr
Eltern-Kind-Sport (Kurs 2)
Scharmützelsee-Halle 
Pieskower Straße 31

16-17 Uhr
Eltern-Kind-Sport (Kurs 1)
Scharmützelsee-Halle 
Pieskower Straße 31

17-18.30 Uhr
Yoga für Alle (Beate Willer)
Am Lärchengrund 1
Kursraum OG

9.30 Uhr
Rückbildung (Hebamme
Susann Müller)
Am Lärchengrund 1
Kursraum OG

9-11 Uhr 
Eltern- und Familienberatung
(mit Anmeldung)
Seestraße 9a | Hinterhaus

15- 17 Uhr
Offenes Haus
Seestraße 9a | Hinterhaus

15.30-17.30 Uhr
Geburtsvorbereitung für
Paare (Hebamme Susann
Müller)
Am Lärchengrund 1
Kursraum OG

19.09.2026
10 - 15 Uhr
“Eine Wiese Buntes”
Flohmarkt und Familiencafé
Seestraße 9a | Hinterhaus

9.30-10.30 Uhr
Krabbelgruppe
Am Lärchengrund 1
Kursraum OG

9.30-11 Uhr
Schwangerenfrühstück
am 19.08.2026 mit Sarah
Frohberg (Netzwerk Gesunde
Kinder)
am 16.09.2026 mit Christiane
Andres
Seestraße 9a | Hinterhaus

15-20 Uhr
Malort “Giruli” nach Arno
Stern (Ulrike Scholz, mit
Anmeldung)
Am Lärchengrund 1, UG

28.08.2026
15.30 - 17 Uhr
Pflegefamilientreff
Seestraße 9a | Hinterhaus

11.09.2026
10 - 11.30 Uhr

Themen für dich und dein Baby: 
“Gute Nacht Baby, gute Nacht Mama

Schlafen, kuscheln, Ruhe finden”
(FGKiKP Christiane Andres)

Seestraße 9a, Hinterhaus

28.08.2026
16.30 - 19 Uhr

Kindernotfallkurs
Am Lärchengrund 1

Kursraum OG

Franziska Glücks und Anne Schmid 
KoordinatorInnen | Familienzentrum Flügelschlag 
 

Zusätzlich bieten wir:
WhatsApp-Community
Raumvermietung
Ehrenamtliche Mitarbeit
Informationen zu
Pflegefamilien
Individuelle Beratung
nach Termin
Vermietung Lastenrad

Raum für eure
Ideen
Du hast eine Idee für
einen Kurs,
Treffpunkt oder
Workshop? Sprich
uns gerne an!

Kinder BrauchenKinder BrauchenKinder Brauchen
Wurzeln und FlügelWurzeln und FlügelWurzeln und Flügel

Kinder Brauchen
Wurzeln und Flügel

13-15 Uhr 
Eltern- und Familienberatung
(mit Anmeldung)
Seestraße 9a | Hinterhaus

Babymassage
individuell nach Absprache
Seestraße 9a | Hinterhaus

Seestraße 9a (Hinterhaus) / Am Lärchengrund 1 
15526 Bad Saarow 

familienzentrum@fluegelschlag.group 
Mobil 0157 788 748 21

mailto:franziska.gluecks@fluegelschlag.group
tel:Mobil015778874821
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