Familienzentrum Fliigelschlag

Quartalsplan April bis Juni 2026

MONTAG

Kalender &

Anmeldung

10:00-14:00 Uhr

Offene Sprechstunde

Seestralle 9a (Hinterhaus)

16:00-17:00 Uhr

Eltern-Kind-Sport (2-4 J.)
(mit Anmeldung)

Scharmitzelsee-Halle, Pieskower
Stralle 31

17:00-18:00 Uhr

Eltern-Kind-Sport (5-6 J.)
(mit Anmeldung)

Scharmitzelsee-Halle, Pieskower
Stralle 31

17:00-18:30 Uhr

YOGA fiir ALLE (Beate Willer)

Am Larchengrund 1, OG Kursraum

DIENSTAG

09:30 Uhr

Riickbildung
(Hebamme Susann Miiller)

Am Larchengrund 1, OG Kursraum

15:00-17:00 Uhr

Offenes Haus

-> Kreative Familienzeit und
Spielenachmittag

-> flir Familien mit Kindern bis ca.
6 Jahren

Seestralle 9a (Hinterhaus)

15:30-17:30 Uhr

Geburtsvorbereitung fiir Paare
(Hebamme Susann Miiller, mit
Anmeldung)

Am Larchengrund 1, OG Kursraum

15:00-20:00 Uhr

Malort ,,Giruli“ nach Arno Stern
(Ulrike Scholz, mit Anmeldung)

Am Larchengrund 1, UG

MITTWOCH

09:30-11:00 Uhr

Schwangerenfriihstiick

15.4., 10.6.: Christiane Andres,
Familien-, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin

22.4.,20.5., 24.6.: Sarah Frohberg,
Netzwerk Gesunde Kinder

Seestralle 9a (Hinterhaus)

Familienzentrum
"FLUGELSCHLAG"

WhatsApp-Community

17:30-19:00 Uhr

NahTreff Zaubernadel
(Thomas Borgmann-Hartmann)
->14.,15.4.,22.4,29.4.,6.5

Seestralle 9a (Hinterhaus)

DONNERSTAG

09:30-10:30 Uhr |

Krabbelgruppe

‘ Am Larchengrund 1, OG Kursraum

FREITAG

12:30-14:00 Uhr

Eltern- und Familienberatung
(mit Anmeldung)

Seestralle 9a (Hinterhaus)
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Baby-Massage
Christiane Andres
Familien-, Gesundheits-
und
Kinderkrankenpflegerin

=>» auf Anfrage (ab 3
TN Moglich)
Seestrale 9a

Du & Dein Baby

Christiane Andres
Familien-, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin

= Ab 17. April
10:00-11:30 Uhr
Seestralle 9a

MIDSOMMAR-
Familienbrunch

am Sonntag
Franziska & Anne

=> 21. Juni
10:00-14:00 Uhr
Seestralle 9a

Familienzentrum Fliigelschlag

Highlights 2. Quartal 2026

Emotional Load
dot Wit

Susanne Mierau

Bestsellerautorin

Bindungsexpertin
,Geborgen Wachsen”

- Samstag, 18. April ¢ i
Am Lirchengrund 1 %&
Bad Saarow
15:00-18:00 Uhr

Vorden "9

Vortrag, Lesung, Workshop,

Austausch

Familien-Flohmarkt

Franziska & Anne

2 Samstag, 2. Mai
10:00-15:00 Uhr
Am Larchengrund 1

Kalender &
Anmeldung

Familienzentrum
"FLUGELSCHLAG"

WhatsApp-Community

Erste Hilfe fiir Babys
& Kleinkinder

Felix Rosiak

= 24, April
16:30-19:00 Uhr
Am Larchengrund 1

Pflegefamilien-Treff

Franziska & Tina

24. April (Fiiwa)
29. Mai (Bad Saarow)
26. Juni (Fliwa)

15:30-17:30 Uhr

Furstenwalde:
Lebenshilfehaus-Sud

Bad Saarow:
Familienzentrum,

4

Seestralde 9a

Anmeldungen per E-Mail an: Familienzentrum@fluegelschlag.group
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